® ALTE ASPECTE IMPORTANTE
Pilula contraceptiva de urgenta impiedica sarcina. NU protejeaza

impotriva contactarii virusului HIV/Sida sau a altor infectii cu transmitere
sexuala (cum ar fi sifilisul, herpesul sau gonoreea). Daca ai fost expusa acestui
risc, fa-{i analizele pentru HIV la clinica de care apartii.

Daca ai intrebari, suna la numarul gratuit 900 850 100

in afara de a fi placute, este foarte important ca relatiile sexuale sé fie sigu-
re. Acest lucru scuteste de temeri, incertitudini si alte probleme ulterioare.

Relatiile sexuale sunt o cale de a comunica sentimente si senzatii placute.
Pot fi foarte variate si permit multe posibilitati. Nu trebuie sa implice intot-
deauna penetrarea.

Daca decizi sa intretii relatii sexuale cu penetrare vaginala, foloseste meto-
de contraceptive in mod planificat. Pentru a alege contraceptivul care se
adapteaza dorintelor si circumstantelor tale personale, este recomandat sa
te programezi la o consultatie la un cabinet de Planificare familiala.

SEXUL SIGUR ESTE RESPONSABILITATEA FEMEILOR $I A BARBATILOR
DEOPOTRIVA. Si barbatii trebuie sa participe la contraceptie si la evitarea
comportamentelor cu risc.

FOLOSIREA PREZERVATIVULUI ESTE SINGURA METODA
CONTRACEPTIVA CARE PREVINE CONTACTAREA

BOLILOR CU TRANSMITERE SEXUALA
(inclusiv HIV/Sida), pe langa evitarea sarcinilor nedorite.

@ DACA DORESTI MAI MULTE INFORMATII,

poti sa contactezi...
Centrele de sanatate.
Telefonul de sanatate cu numarul: 902 505 060 (cu sistem de teletra-
ducere)
Pe langa informatii, la acest telefon poti sa iti faci o programare si sa
afli care este punctul de informare cel mai apropiat.
Punctele ,Forma Joven” din centrele educationale.
Telefonul de Informare Sexuala a Tinerilor: 901 40 69 69
Site-uri web:
- Biroul de Consultanta in Sanatate:
http://www.juntadeandalucia.es/salud/
- Institutul Andaluz al Tineretului (I1AJ):
http://www.juntadeandalucia.es/iaj/informacionsexual/

- Site Forma Joven:
www.formajoven.org

- Ministerul Sanatatii si Politicii Sociale:
www.yopongocondon.com
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) It’} CE ESTE CONTRACEPTIA DE URGENTA?

Este o metoda contraceptiva speciala, care se foloseste pentru a evita o
sarcina, dupa intretinerea unei relatii sexuale cu risc de sarcina.

Este un medicament sub forma de comprimat, cu un preparat hormonal nu-
mit levonorgestrel, care este eficient, sigur si are efecte secundare usoare.

Daca ai intretinut alte relatii sexuale cu penetrare vaginala, fara pro-
tejare, dupa ultima menstruatie, ai putea sa fii insarcinata, chiar daca
inca nu stii. Daca este asa, acest tratament nu va fi eficient.

Este cunoscuta si sub denumirea de:
»CONTRACEPTIV POST-COITAL” si ,,PILULA DE A DOUA Z|”

7” \

G ? j';} CE RELATII SEXUALE AU RISC DE SARCI-
T U NA?

Pot duce la sarcina oricare din cazurile in care este prezent lichidul
seminal in vagin, cu sau fara penetrare vaginala completa

7 N
NU SE RECOMANDA CA METODA CONTRACEPTIVA OBISNU-

ITA
deoarece pentru aceasta exista metode mai eficiente si sigure

ESTE O RESURSA DE ,REZERVA”

cand nu se foloseste sau da gres metoda contraceptiva
obisnuita si exista riscul aparitiei sarcinei
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- tjl} CUM SE ADMINISTREAZA?
Se administreaza oral, O SINGURA DATA.

Se recomanda a se administra cat mai curand posibil dupa consumarea
actului sexual cu risc, de preferat in primele 3 zile (72 de ore).

Se poate lua in orice moment al ciclului menstrual. Daca alaptezi, ia
comprimatul imediat dupa ce ai hranit bebelusul si evita sa alaptezi in
urmatoarele opt ore.

2 o e < PR
\t;i} CE SE INTAMPLA DACA VARS?

Daca versi in urmatoarele trei ore de la administrare, trebuie repetat
tratamentul.

? “ -
: i’l\ DE CATE ORI POT SA O FOLOSESC?
Nu existd un numar maxim. Poti sa o folosesti de cate ori este necesar.

insd nu uita: Este o metodd de urgentd. Nu este recomandat s& o
folosesti ca metoda contraceptiva obisnuita.
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> {:’} CUM ACTIONEAZA?
Este o metodd CONTRACEPTIVA.

Intrucat nu provoaci avort, dacé iei pilula insircinata fiind, sarcina
continua in mod normal.

2?29 . L
h ‘;5 CINE POATE SA O FOLOSEASCA?

Poate fi folosita de ORICE FEMEIE care nu prezinta nicio contraindicatie.

2 j.% TREBUIE SA iMI FAC VREO ANALIZA INAINTE SA

ST olau?

A%

Nu. Nu necesita examen clinic sau ginecologic pentru a fi prescrisa. De
asemenea, nu este necesara realizarea niciunui test si a niciunei analize
de sarcina.

(2 @, CE SE INTAMPLA DACA FOLOSESC
=¥ CONTRACEPTIVE HORMONALE?

n cazul utiliz&rii contraceptivelor hormonale (pastile, plasturi sau inele
vaginale), trebuie sa se continue folosirea lor obisnuita.

G 7{3} CAND VOI STI CA PASTILA SI-A FACUT EFECTUL?
Cand vei avea menstruatie. Aceasta poate sa vina in jurul datei obisnuite
sau cu cateva zile inainte sau dupa.

Daca ciclul intarzie mai mult de cinci zile sau se produce o hemoragie
diferita de cea normala, se recomanda efectuarea unui test de sarcina.

(D7

. “«“® ARE EFECTE SECUNDARE?
Unele femei pot sa simta: greata, durere de stomac, durere de cap,
ameteala sau disconfort la nivelul sanilor.

Aceste simptome, daca apar, in general sunt usoare si dispar intr-o zi
sau doua.

?29 o
\ ‘;’} UNDE SA O SOLICIT?

in orice centru al Sistemului Sanitar Public din Andaluzia: cabinete,
centre de sanatate, spitale, serviciu de urgentd, servicii de planificare
familiala si centre de informare pentru tineri.

Nu este necesar sa fii insotita de un adult, chiar daca esti minora.

in farmacii se elibereaza fara prescriptie medicald. Nu este finantata de
Sistemul National de Sanatate, de aceea trebuie platita integral.



