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Xét Nghiệm Lao Qua Da 
 

 
“TB” là gì? 
 
“TB” là chữ viết tắt bằng tiếng Anh, có nghĩa là 
bệnh lao.   
 
Bệnh lao lây lan bằng cách nào? 
 
Bệnh lao lây lan bằng những vi trùng li ti trong 
không khí. Khi một người mắc bệnh lao ho, nhảy 
mũi, hay la hét thì miệng có thể phun ra các vi trùng 
này. Nếu người khác hít vi trùng vào, họ có thể bị 
mắc bệnh lao (TB). Bệnh lao có thể làm cho quý vị 
bị mệt mỏi, ho, sốt, và toát mồ hôi vào ban đêm. 
Phần lớn người ta tưởng rằng bệnh lao chỉ ảnh 
hưởng đến phổi mà thôi. Sự thật là, mặc dù 70% 
người mắc bệnh lao bị nhiễm trùng ở phổi nhưng vi 
trùng này cũng có thể gây nhiễm ở những bộ phận 
khác như xương, não, hay thận.    
 
 
 
 
 
 
Làm sao tôi biết được tôi bị nhiễm trùng lao hay 
không? 
 
Chỉ cần làm một cuộc xét nghiệm da đơn giản để 
biết được là cơ thể quý vị bị nhiễm trùng lao hay 
không. Cuộc xét nghiệm này thường được thực hiện 
trên cánh tay. Một ít chất xét nghiệm được chích 
dưới da qua một mũi kim nhỏ. Nhân viên y tế sẽ 
kiểm tra lại sau 2 hoặc 3 ngày để xem da có phản 
ứng gì hay không.   
 
Tôi nên chăm sóc cánh tay như thế nào sau khi 
xét nghiệm? 
 

 Đừng băng lại chỗ chích chất xét nghiệm 
bằng band-aid hay băng keo. 

 Đừng xoa bóp hay gãi vùng xét nghiệm.  
 
 
 

 
 
 
 
 
Cuộc xét nghiệm da có kết quả âm tính có nghĩa 
gì? 
 
Trong phần lớn trường hợp, nếu chỗ chích chất xét 
nghiệm không bị sưng lên thì quý vị hầu như chắc 
chắn không bị nhiễm trùng bệnh lao.   
 
Cuộc xét nghiệm da có kết quả dương tính có 
nghĩa gì? 
 
Nếu có kết quả dương tính, cánh tay của quý vị sẽ bị 
sưng lên ở chỗ chích chất xét nghiệm. Điều này 
thường có nghĩa là cơ thể của quý vị đã bị nhiễm vi 
trùng lao. Bác sĩ có thể yêu cầu quý vị xét nghiệm 
thêm để xem những bộ phận nào trong cơ thể bị 
nhiễm trùng.    

 
Nếu tôi đã được chích thuốc ngừa BCG thì sao? 
 
Ngay cả quý vị đã được chích thuốc ngừa BCG 
trước đây, quý vị vẫn có thể xét nghiệm bệnh lao qua 
da. 

 Những người đã được chích thuốc ngừa 
BCG vẫn có thể bị nhiễm bệnh lao.  

 
Tin mừng! 
 
Nếu biết mình bị nhiễm vi trùng này, quý 
vị có thể uống thuốc chống lại vi trùng để 
duy trì sức khỏe.   

  Một điều rất quan trọng là bác sĩ 
hay y tá phải kiểm tra lại chỗ xét 
nghiệm da trong vòng 48-72 tiếng 
đồng hồ sau khi chích chất xét 
nghiệm   




