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Кожная проба на ТБ 
 
 
Что такое ТБ? 
 
«ТБ» – это сокращенное обозначение болезни, 
которая называется туберкулез.   
 
Как заболевают ТБ? 
 
Распространителями ТБ являются бактерии, которые 
могут перемещаться по воздуху. Когда больные ТБ 
кашляют, чихают или кричат, они могут распылять эти 
бактерии в воздухе. Если другой человек вдохнет эти 
бактерии, он может заболеть туберкулезом (ТБ). У 
больного ТБ возникает ощущение усталости, кашель, 
жар, по ночам он потеет. Большинство людей думают, 
что ТБ поражает лишь легкие. Несмотря на то, что у 
70% инфицированных ТБ легкие действительно 
поражены бактериями, ТБ может проникать и в другие 
органы тела, например, в кости, мозг или почки.    
 

 
 
Как мне определить, инфицирован ли я 
ТБ? 
 
Наличие бактерий ТБ в организме можно определить с 
помощью простой кожной пробы.  Обычно эту пробу 
делают на руке.  С помощью маленькой иглы под кожу 
вводят проверочную жидкость. Через 2 или 3 дня 
медицинский работник  проверит реакцию.  
 
Как ухаживать за рукой после 
проведения пробы? 
 

 Нельзя закрывать место укола пластырем или 
пленкой. 

 Нельзя тереть или царапать место укола. 
 
 

 

 
 
Что, если у меня отрицательная кожная 
проба на ТБ? 
 
В большинстве случаев, если в месте введения 
проверочной жидкости не образовалось никакой 
припухлости,  то вы, вероятно, не инфицированы ТБ.    
 
Что, если у меня положительная проба 
на ТБ? 
 
При положительной пробе на ТБ в месте введения 
проверочной жидкости возникнет припухлость в виде 
бугорка.  Это означает, что в вашем организме, 
вероятно,  присутствуют бактерии ТБ. Чтобы 
определить, где именно в вашем организме находятся 
бактерии ТБ, врачу может понадобиться провести 
дополнительные анализы.   

 
Что, если я прошел прививку БСЖ? 
 
Даже если у вас была прививка БСЖ, вы можете 
пройти кожную пробу на ТБ. 

 Люди, прошедшие прививку БСЖ, все равно 
могут заразиться бактериями ТБ.  

 
Хорошая новость! 
 
Если вы знаете, что заражены 
бактериями, вы можете избавиться от 
них, принимая лекарств, и остаться 
здоровым человеком.   

  Важно, чтобы врач или медсестра осмотрели место 
кожной пробы в течение 48-72 часов после укола  




