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O que é a TB? 
 
“TB” é a abreviatura de uma doença chamada 
tuberculose.   
 
Como é que a TB é transmitida? 
 
A TB é transmitida através de minúsculos 
microorganismos suspensos no ar. Quando uma pessoa 
com TB tosse, espirra ou fala alto, expele gotículas 
contendo esses microorganismos no ar. Se outra pessoa 
inspirar o ar que contém os microorganismos, pode 
contrair tuberculose (TB). A TB pode provocar cansaço, 
tosse, febre e sudação nocturna. A maioria das pessoas 
pensa que a TB afecta apenas os pulmões. Apesar de 
70% dos infectados pela TB terem os microorganismos 
presentes nos pulmões, a TB pode também infectar 
outras partes do organismo, tais como os ossos, cérebro 
ou rins.    
 
 
 
 
 
Como poderei determinar se tenho TB? 
 
Um simples teste cutâneo (teste da tuberculina) 
determinará se o bacilo da TB está presente no seu 
organismo. Este teste é geralmente efectuado no braço. É 
utilizada uma pequena agulha para injectar o líquido de 
teste sob a pele. Um profissional de saúde observará a 
reacção 2 ou 3 dias mais tarde.  
 
Quais os cuidados a ter com o braço após 
o teste? 
 

 Não cubra a zona com pensos rápidos nem fita. 
 Não esfregue nem coce a zona do teste. 

 

 
 
 
 
 
E se o teste cutâneo da TB for negativo? 
 
Na maior parte dos casos, se a zona onde foi injectado o 
líquido de teste não apresentar intumescimento, o doente 
provavelmente não está infectado com TB.   
 
E se o teste cutâneo da TB for positivo? 
 
Se observar um alto no local de injecção, o teste é 
positivo. Isto significa que a pessoa é, provavelmente, 
portadora do bacilo da TB. O médico poderá querer fazer 
outros exames para determinar em que parte do 
organismo o bacilo está localizado.   

 
E se eu tiver a vacina da BCG? 
 
Mesmo que tenha tomado a vacina da BCG, pode 
efectuar um teste da TB. 

 As pessoas que tiverem tomado a vacina da 
BCG podem ser infectadas pelo bacilo da TB.  

 
Notícias animadoras! 
 
Se sabe que é portador do bacilo, pode tomar 
uma medicação para combater o mesmo e 
não adoecer.   

É importante o médico ou a 
enfermeira observar o teste 
cutâneo do doente 48-72 horas 
depois de efectuar o mesmo  




