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TB 是什麼？ 
 
“TB” 是一種叫做結核病的簡稱。   
 
人們如何患上結核病？ 
 
結核是由一些很小的可以在空氣中漂浮的病

菌所傳染。當結核病患者咳嗽、打噴嚏或大

聲呼喊時，便會將這些病菌噴到空氣中。如

果另一個人吸入這些病菌，便可能會患上結

核病 (TB)。結核病會使人感到倦怠、發燒和

盜汗。大多數人認為結核病只會影響人的肺

部。在感染上結核病的人當中，70% 的人肺

部都有這些病菌，但是結核病還會感染人體

的其他部位，例如骨頭、大腦或腎。    
 
 
 
 
 
 
如果我有結核病，我如何發現？ 
 
一種簡單的皮膚測試可以檢查出您的體內是

否有結核菌。這種測試通常是在手臂上做

的。用一根小針將測試液置入皮下。兩三天

後，醫護人員將檢查針口處的反應情況。  
 
測試後，我該如何保護自己的手臂？ 
 

 切勿在針口上貼上止血貼或膠布。 
 切勿用手摩擦針口或搔癢。 

 

 
 
 
 
 
如果我的結核病皮膚測試呈陰性，將

會怎麼樣？ 
在大多數情況下，如果置入測試液的部位沒

有腫起來，您可能沒有感染上結核病。   
 
如果我的結核病皮膚測試呈陽性，將

會怎麼樣？ 
測試結果為陽性時，手臂上測試的部位會腫

起來。這意味著您的體內可能有結核菌。醫

生可能需要做一些其他檢查來找出病菌是在

體內的哪個部位。   

 
如果我已接種過卡介苗疫苗，將會怎

麼樣？ 
即使您接種過卡介苗疫苗，您也可以做結核
病皮膚測試。 

 已接種了卡介苗疫苗的人仍會感染結

核菌。  
 
好消息！ 
如果您知道自己感染了結核菌，您 
可以通過吃藥消除這些病菌來恢復

健康。   

對於醫生或護士來說，在 
測試後的 48-72 小時內檢查您

的皮膚測試是非常重要的。 




